
 

 

 

 



 

 

 

DAVET 
Değerli Meslektaşlarımız, 

 
Miyofasiyal Ağrı Sendromu Derneği ve Kuru İğneleme Akademisi olarak, 19 Ekim 2024 
tarihinde, İstanbul Çam ve Sakura Hastanesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kliniği’nde 
düzenleyeceğimiz Tendon Sempozyumu’na sizleri davet etmekten ve sizlerle birlikte 
olmaktan büyük bir mutluluk ve onur duyuyoruz. 

 
Hareket etmemize olanak tanıyan, kasların ürettiği gücü kemiklere ileten yapılar olarak 
tanımlanan tendonlar, kasları kemiğe bağlayan sert lifler olarak da nitelendirilebilir. Bu 
bölgede sık karşılaştığımız ve az tanı koyduğumuz bu sendromların tedavisinde multimodal 
ve multidisipliner yaklaşımı esas alarak dizayn ettiğimiz pratik ağırlıklı 6 adet kurs ile 
desteklenmiştir. 

 
Bu kurslar; Ultrason Rehberliğinde Tendon Yorumlama ve Pratik Yapma, Patellar 
Tendinopatide Perkütan Elektrolizis, Aşil Tendinopatisinde Perkütan Elektrolizis, Plantar 
Fasyopatide Perkütan Elektrolizis, Rotator Kaf Sorunlarında Perkütan Elektrolizis, Lateral 
Epikondilitte Perkütan Elektrolizis şeklindedir. 

 
Konulara akademik yaklaşımın yanı sıra, özellikle günlük rutinde bize yardımcı olacak 
pratik ve teorik yenilikler alanında deneyimli akademisyenler tarafından gerçek hastalar 
üzerinde uygulanacaktır. 
Poster kabulüne ve sözel bildiri oturumuna da yer verilecektir. 

 
İnteraktif katılımın olmasını amaçladığımız sempozyumumuz, pratik uygulamalar ve kurslar 
ile bir gün sürecektir. 

 
Tendon Sempozyumu ile ilgili gelişmeleri https://miyofasiyalagrisendromudernegi.org/ 
adresinden takip edebilirsiniz.   
 
Değerli katkılarınızı bekleriz. 
 
Saygılarımızla, 

 
Doç. Dr. Mustafa Turgut Yıldızgören Doç. Dr. Fatih Bağcıer 
Sempozyum Eş Başkanı Sempozyum Eş Başkanı 



 

 

 

 

KURULLAR 
 

ONURSAL BAŞKAN 
Prof. Dr. Evrim Coşkun 

 
Sempozyum Eş Başkanı 

Doç. Dr. Mustafa Turgut Yıldızgören 
 

Sempozyum Eş Başkanı 
Doç. Dr. Fatih Bağcıer 

 
MİYOFASİYAL AĞRI SENDROMU DERNEĞİ 

YÖNETİM KURULU 
 

DERNEK BAŞKANI 
Doç. Dr. Mustafa Turgut Yıldızgören 

 
DERNEK BAŞKAN YARDIMCISI 

Doç. Dr. Fatih Bağcıer 
 

DERNEK SAYMANI 
Dr. Kasım Osmanoğlu 

 
DERNEK GENEL SEKRETERİ 
Dr. Mustafa Hüseyin Temel 

 
ÜYELER 

Dr. Ahmet Beyendi 
Dr. Halil Öğüt 

Dr. Selçuk Sayılır 
Dr. Ahmet Üşen 



 

 

 

 

 
  GENEL BİLGİLER 
 

SEMPOZYUM TARİHİ ve SAATİ 
    19 EKİM  2024, 09:00-17:30 
 

SEMPOZYUM YERİ 
İstanbul Çam ve Sakura Şehir Hastanesi  

    Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kliniği- H-Blok Konferans Salonu 
 

    YAKA KARTI 
Kayıt yaptıran tüm katılımcı ve refakatçilere yaka kartı dağıtılacaktır. Kongre düzeninin 
sağlanabilmesi için yaka kartlarının tüm bilimsel ve sosyal aktivitelerde takılması rica olunur. 

 
KATILIM BELGESİ 
Tüm bilimsel program katılımcılar, katılım belgelerini 19 Ekim  2024 tarihinde toplantı bitiminden 
itibaren http://topkon.kongresertifika.com/ sitesinden, kayıtlı e-mailleri ile pdf olarak alabilirler. 

 
 

DAVET MEKTUBU / İZİN YAZISI 
Kongre katılımı için kurumlara verilmek üzere talep edilecek olan davet yazıları kongre sekreterliği 
aracılığı ile isteyen katılımcılara gönderilecektir. Bu tür davet yazıları sadece izin amacı ile 
kullanılabilir. Davet mektubu sahibi misafirlerin kayıt ve konaklama ücretleri kendilerine aittir. 

 
BİLDİRİ GÖNDERİMİ 
Sempozyum için sözel ya da poster bildirilerinizi bagcier_42@hotmail.com adresine iletebilirsiniz. 

http://topkon.kongresertifika.com/
mailto:bagcier_42@hotmail.com


 

 

 

09.20 - 09.40     Tendon Anatomisi, Tendinopatiler  
 

12.40 - 13.30 Öğle Yemeği 
     Kahve Molası 
Kahve Molası 
 

 

PROGRAM 
 

 
  

          09.00 - 09.20      Açılış Tartışması : Tendinopati’de Overuse mu Kullanmamak mı Daha Tehlikeli?  

                                        M.Turgut Yıldızgören - Fatih Bağcıer 

                       

                  

                                                     Ender Erden 
 

           09.40 - 10.00      Galvanik Akımın Terapötik Etkileri ve Kullanım Alanları  

                                            Burak Dede 

 
           10.00 - 10.30       Uydu Sunumu: Wireless Teknolojisiyle Tendon Değerlendirme  

                                         M. Turgut Yıldızgören 

                
                
 

               
           11.00 - 11.20      EPTE ile Perkütan Elektroliz Tedavisi  

                                        Fatih Bağcıer 

 

           11.40 - 12.10      Uydu Sunumu: Tendinopatilerde Supplement Kullanımı 

                                         Selçuk Sayılır 

                    

           12.10 - 12.40      Uydu Sunumu: Tendinopatilerde İnvaziv Rejeneratif Tedaviler  

                                         Mustafa Hüseyin Temel 

 
       
 
 

             13.30 - 17.30   Ultrason Rehberliğinde Tendon Yorumlama ve Pratik Yapma 

                                        Patellar Tendinopati’de Perkütan Elektrolizis  

                                        Aşil Tendinopatisin’de Perkütan Elektrolizis 

                                        Plantar Fasyopati’de Perkütan Elektrolizis 

                                        Rotator Kaf Sorunların’da Perkütan Elektrolizis  

                                        Lateral Epikondilit’te Perkütan Elektrolizis 

 

                                  *** Kurslarımız hasta üzerinde uygulamalı olacaktır. 

 
 

10.30 - 11.00      Kahve Molası 
Kahve Molası 
 

                                                               19 EKİM 2024, CUMARTESİ 
 



 

 

 

 
 

 
KAYIT BİLGİLERİ 

 

 

 

 
 

• Toplantı genel alanları ve bilimsel toplantılara katılım için konuşmacı, uzman, 
asistan ve firma  temsilcilerinin kayıt yaptırması zorunludur. 

• Kayıt ve kurs kayıt ücretlerine KDV dahil değildir. KDV oranı %20’dir. 
• Kayıt içeriği; bilimsel aktivitelere katılım, 1 kurs kaydı, yaka kartı, cep programı, 

katılım sertifikası ve  toplantılar esnasında verilecek ikramları içerir. 
• Katılmak istenilen kursun belirtilmesi gerekmektedir.  

 

Hampton by Hilton İstanbul 
Kayaşehir 

 

1 Temmuz 2024 
Öncesi 

1 Temmuz 2024 
Sonrası 

Tek Kişilik Oda 3.250  TL 3.750 TL. 

Çift Kişilik Oda  4.250 TL. 4.750 TL. 

 

 

• Yukarıda verilmiş olan tutarlar tek gece tek oda ve yatak- kahvaltı konseptindedir. 
• Yukarıdaki fiyatlara %2 Konaklama Vergisi dahil, %10 KDV dahil değildir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KAYIT TİPİ 1 Temmuz 2024 
Öncesi 

1 Temmuz 2024 
Sonrası 

Hekim (Uzman-Asistan) 

 Sempozyum kayıt ücreti ve 1 kurs dahil 

10.000 TL 11.000 TL 

Firma Temsilcisi 10.000 TL 11.000 TL 



 

 

 

 

 

 

 

 

Transfer 1 Temmuz 2024 
Öncesi 

1 Temmuz 2024 
Sonrası 

İstanbul Havalimanı Tek Yön 

 

4.750 TL. 5.750 TL. 

 

• Kayıt ücretleri belirtilen banka hesabına gönderilebilir ya da kredi kartı ile 
ödenebilir. Kredi kartı ödemelerinde banka tarafından %4,5 hizmet komisyonu 
alınmaktadır. 

• Transfer ücretlerine KDV dahil değildir. KDV oranı %20’dir. 
• 20 Temmuz tarihi sonrası iptal iade kabul edilmeyecektir. 
• Toplantı katılımcıları banka havalesiyle ödenme yapmış ise, kayıt ödeme 

makbuzunu e-posta ile  tendonsempozyumu2024@topkon.com adresine 
göndermeleri gerekmektedir. 

• Banka Havalesi ile yapılan ödemelerde açıklamaya K 24 023 kongre kodunun yazılması 
gerekmektedir. 

• Ödemelerin tamamlanmasının ardından kayıt konfirmasyonu verilecektir. 
 

mailto:mas2024@topkon.com
mailto:tendonsempozyumu2024@topkon.com


 

 

 

 

 
 

 

KAYIT VE SPONSORLUK ÖDEMELERİ İÇİN BANKA 
HESAP BİLGİLERİ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banka Havalesi ile yapılan ödemelerde açıklamaya K 24 023 sempozyum proje kodunun 
yazılmasını rica ederiz. 

 
 
 
 
 

 

İLETİŞİM 

 

Bilimsel Sekretarya 

Doç. Dr. Fatih Bağcıer 

E-mail: bağcıer_42@hotmail.com 
www.kuruignelemeakademisi.com 

https://miyofasiyalagrisendromudernegi.org/ 

                Organizasyon Sekretaryası 

Topkon Kongre ve Etkinlik Hizmetleri 
Zühtüpaşa Mah. Rıfatbey Sok. No:24 34724 

pKalamış-Kadıköy / İstanbul 
T: 0216 330 90 20 (pbx) 

E-mail: tendonsempozyumu2024@topkon.com 

BANKA ADI TÜRKİYE İŞ BANKASI 

ŞUBE KODU 1394 

ŞUBE ADI RIHTIM-KADIKÖY TİCARİ ŞB. 

HESAP ADI TOP-KON TURİSTİK HİZMETLER YAT.İNŞ.VE TİC.LTD.ŞTİ. 

TL HESAP NO 1394-0021588 

TL IBAN NO TR530006400000113940021588 

mailto:bağcıer_42@hotmail.com
http://www.kuruignelemeakademisi.com/

